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 Студентов

52

9

Промежуточная аттестация

Подготовка выпускной квалификационной 

работы

Защита выпускной квалификационной 

работы

Подготовка к государственному экзамену

Проведение государственного экзамена

Каникулы

Производственная практика 

(преддипломная)

Курс 2

Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего

Курс 3

Сем. 5 Сем. 6 Всего

Сводные данные

20

Курс 1

1 2
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4 4

Производственная практика (по профилю 

специальности)

Обучение по дисциплинам и 

междисциплинарным курсам

Учебная практика

2511
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УП

минимум максимум

Дисциплины (модули) 2052 0 4358

Практики 0 0 684

Государственная итоговая аттестация 216 216 216

на базе основного общего образования, включая получение среднего общего 

образования в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования

5940 0 5258

  ГБПОУ 

"Северо-

Осетинский 

педагогичес

кий 

колледж"

Структура образовательной программы

Объем образовательной программы в 

академических часах

ФГОС

Общий объем образовательной программы: 



Семест

р 1

Семест

р 2

Семест

р 3

Семест

р 4

Семест

р 5

Семест

р 6

Семест

р 7

Семест

р 8

Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КП КР Контр.

Экспер 

тное

По 

плану
С преп. Ауд. СР ПАтт

Пр. 

подгот

Обяз. 

часть

Вар. 

часть

Обяз. 

часть

Вар. 

часть
Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого Код

1476 1476 1440 1440 36 1476 1440 636 660 88 92

1476 1476 1440 1440 36 1476 1440 636 660 88 92

+    БД.01 Базовые дисциплины 22224
11111

12
2224 2

11111

12222

33

1404 1404 1370 1370 34 1404 1370 592 632 88 92

+ БД.01.01 Русский язык 2 1 72 72 72 72 72 72 36 36

+ БД.01.02 Литература 4 3 108 108 108 108 108 108 52 56

+ БД.01.03 Родной язык / Родная литература 4 3 72 72 72 72 72 72 36 36

+ БД.01.04 История 2 1 136 136 136 136 136 136 68 68

+ БД.01.05 Обществознание 1 2 108 108 108 108 108 108 54 54

+ БД.01.06 География 2 1 72 72 72 72 72 72 36 36

+ БД.01.07 Иностранный язык 12 72 72 72 72 72 72 36 36

+ БД.01.08 Математика 2 1 232 232 230 230 2 232 230 114 118

+ БД.01.09 Информатика 2 1 108 108 108 108 108 108 54 54

+ БД.01.10 Физическая культура 12 72 72 72 72 72 72 36 36

+ БД.01.11 Основы безопасности и зашиты Родины 2 1 68 68 68 68 68 68 34 34

+ БД.01.12 Физика 1 2 108 108 108 108 108 108 52 56

+ БД.01.13 Химия 1 2 72 72 72 72 72 72 36 36

+ БД.01.15 Биология 1 2 72 72 72 72 72 72 36 36

+ БД.01.16

  ГБПОУ "Северо-Осетинский педагогический 

колледж" 2 32 32 32 32 32

+   ПД.02 Профильные дисциплины 1 2 1 72 72 70 70 2 72 70 44 28

+ ПД.02.02 Введение в специальность 2 1 54 54 52 52 2 54 52 26 28

+ ПД.02.03 Адаптационный тренинг 1 18 18 18 18 18 18 18

4312 3782 3526 3526 198 58 3238 1074 3166 360 52 94 652 634 866 674 316 494

396 396 388 388 8 396 388 178 126 20 24 24 24

+ СГ.01 История России 4 3 72 72 68 68 4 72 68 38 34

+ СГ.02
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
4 3 72 72 72 72 72 72 38 34

+ СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 467 8 35 144 144 144 144 144 144 28 24 20 24 24 24

+ СГ.04 Физическая культура 3 36 36 36 36 36 36 36

+ СГ.05 Основы финансовой грамотности 4 3 72 72 68 68 4 72 68 38 34

1288 1190 1054 1054 106 30 1000 288 766 288 52 94 360 370 278 36

+ ОП.01 Основы педагогики 4 4 3 72 72 60 60 8 4 72 60 36 36

+ ОП.02 Основы психологии 4 3 72 72 72 72 72 72 36 36

+ ОП.03
Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями
4 36 36 34 34 2 36 34 36

+ ОП.04
Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога
4 3 66 66 64 64 2 66 64 36 30

+ ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 4 3 72 72 72 72 72 72 36 36

+ ОП.06
Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере
6 5 72 72 68 68 4 72 68 36 36

+ ОП.07
Информатика и информационные коммуникативные 

технологии в профессиональной деятельности
4 3 72 72 64 64 8 72 64 36 36

+ ОП.08
Математические методы решения 

профессиональных задач
5 5 34 108 108 102 102 6 108 102 26 36 46

+ ОП.09 Анатомия и физиология человека 3 36 36 36 36 36 36 36

+ ОП.10
Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
4 3 66 66 58 58 4 4 66 58 30 36

+ ОПЦ.11 Теория и основы физической культуры и спорта 12 72 72 72 72 72 72 30 42

+ ОПЦ.12 Основы биомеханики 36 36 36 36 36 36 36

+ ОПЦ.13
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности
1234 220 230 172 172 58 220 172 22 52 52 52 52

+ ОПЦ.14
Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование
4 3 108 108 72 72 36 108 -36 108 36 36 36

+ ОПЦ.15
Основы научно-методической деятельности в 

физической культуре и спорте
36 36 36 36 36 36 36

+ ОПЦ.16
Теория и методика  оздоровительно-рекреативной 

и реабилитационной физической культуры
36 36 36 36 36 36 36

Закрепленная кафедра

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СГЦ.Социально-гуманитарный цикл 

ОПЦ.Общепрофессиональный цикл 

- - - Форма контроля

Курс 2 Курс 3 Курс 4

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СОО.Среднее общее образование 

Курс 1

Итого акад.часов Объём ОП С преп.



+ ОПЦ.17 Психология физического воспитания 72 72 -72 72

+ ОПЦ.18 Лечебная физкультура  массаж 36 36 -36 36

2412 1980 1868 1868 92 20 1626 786 1796 72 114 138 568 614 292 254

+ ПМ.01
Организация и проведение физкультурно- 

спортивной работы
4555 5 334 612 396 378 378 10 8 474 138 306 72 114 138 108 36

+ МДК.01.01
Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы
4 3 72 72 62 62 6 4 36 36 62 36 36

+ МДК.01.02

Организация спортивно-массовых мероприятий по 

выполнению требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 

труду и обороне"

5 34 108 108 100 100 4 4 78 30 100 42 30 36

+ МДК.01.03 Основы спортивной тренировки 5 36 36 36 36 36 36 36

+ МДК.01.04 Правовые основы физической культуры и спорта 5 36 36

+ МДК.01.04 Основы школьного туризма 72 72 72 72 72 72 36 36

+ УП.01.01 Учебная практика 108 72 72 72 108 72 36 36

+ ПП.01.01 Производственная практика 180 36 36 36 180 36 36

+ ПМ.01.01(К) Квалификационный экзамен по модулю 5

+ ПМ.02
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности
56668 556 556 555 540 540 470 470 66 4 378 162 470 286 254

+ МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы в области физической культуры
6 36 36 34 34 2 36 34 36

+ МДК.02.02
Современные методики и технологии спортивной 

подготовки
5 5 5 108 108 90 90 14 4 54 54 90 108

+ МДК.02.03 Туризм и спортивное ориентирование 6 5 5 108 108 102 102 6 36 72 102 72 36

+ МДК.02.04 Спортивная психология 6 5 72 72 64 64 8 36 36 64 34 38

+ УП.02.02 Учебная практика по ПМ 02 56 72 72 72 72 72 72 36 36

+ ПП.02.02 Производственная практика по ПМ 02 56 144 144 108 108 36 144 108 36 108

+ ПМ.02.01(К) Квалификационный экзамен по модулю 8

+ ПМ.03

Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным 

программам

66788
55667

7

55566

7788
667 1116 900 876 876 16 8 630 486 876 174 324 292 110

+ МДК.03.01
Методика обучения предмету "Физическая культура 

"
7 5 5 6 144 144 138 138 2 4 54 90 138 62 36 46

+ МДК.03.02
Теоретические и методические основы организации 

внеурочной деятельности по физической  культуре
6 5 108 108 102 102 6 36 72 102 40 36 32

+ МДК.03.03 Теория и методика легкой атлетики 8 7 6 108 108 104 104 4 36 72 104 36 34 38

+ МДК.03.04 Теория и методика гимнастики 5 36 36 36 36 36 36 36

+ МДК.03.05 Теория и методика подвижных игр 6 5 108 108 102 102 6 36 72 102 36 72

+ МДК.03.06
Теория и методика обучения базовым видам  

спорта (волейбол)
7 8 72 72 72 72 36 36 72 36 36

+ МДК.03.07
Теория и методика обучения базовым видам  

спорта (баскетбол)
6 6 72 72 72 72 72 72 72

+ МДК.03.08
Теория и методика обучения базовым видам  

спорта (футбол)
8 7 72 72 70 70 2 72 70 36 36

+ МДК.03.09 Основ ы тренерской деятельности

+ МДК.03.10 Спортивная медицина

+ УП.03.01

Учебная практика по ПМ.03 Организация процесса 

обучения по основным общеобразовательным 

программам дошкольного образования

67 108 72 72 72 108 72 36 36

+ ПП.03.02

Производственная практика по ПМ.03                

Организация процесса обучения по основным 

общеобразовательным программам дошкольного 

образования

67 288 108 108 108 288 108 36 72

+ ПМ.03.01(К) Квалификационный экзамен по модулю 8

+ ПДП.00
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
8 144 144 144 144 144 144 144

216 216 216 216 216 216 216

+ ГИА.01 Подготовка выпускной квалификационной работы 72 72 72 72 72 72 72

+ ГИА.02 Защита выпускной квалификационной работы 36 36 36 36 36 36 36

+ ГИА.03 Подготовка к государственным экзаменам 72 72 72 72 72 72 72

+ ГИА.04 Проведение государственных экзаменов 36 36 36 36 36 36 36

+ ДПБ .01 Модуль 1

64 64 60 60 4 64 60 24 40Блок 3.Факультатив 

ПЦ.Профессиональный цикл 

ГИА.Государственная итоговая аттестация 

ДПБ .Дополнительный профессиональный блок 



+ Б3.01 Основы проектной деятельности 1 24 24 24 24 24 24 24

+ Б3.02 История Осетии 2 40 40 36 36 4 40 36 40



Наименование

Закрепленная кафедра







Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КП КР Контр.

Экспер 

тное

По 

плану
С преп. СР ПАтт

Обяз. 

часть

Вар. 

часть

Обяз. 

часть

Вар. 

часть
Итого Лек Лаб Пр КРП Ауд СР ПАтт Итого Лек Лаб

1476 1476 1440 36 1476 1440 636 184 448 4 660 188

1476 1476 1440 36 1476 1440 636 184 448 4 660 188

+    БД.01 Базовые дисциплины 22224
11111

12
2224 2

11111

12222

33

1404 1404 1370 34 1404 1370 592 174 416 2 632 178

+ БД.01.01 Русский язык 2 1 72 72 72 72 72 36 14 22 36 14

+ БД.01.02 Литература 4 3 108 108 108 108 108

+ БД.01.03 Родной язык / Родная литература 4 3 72 72 72 72 72

+ БД.01.04 История 2 1 136 136 136 136 136 68 26 42 68 28

+ БД.01.05 Обществознание 1 2 108 108 108 108 108 54 22 32 54 22

+ БД.01.06 География 2 1 72 72 72 72 72 36 14 22 36 14

+ БД.01.07 Иностранный язык 12 72 72 72 72 72 36 36 36

+ БД.01.08 Математика 2 1 232 232 230 2 232 230 114 34 78 2 118 36

+ БД.01.09 Информатика 2 1 108 108 108 108 108 54 54 54

+ БД.01.10 Физическая культура 12 72 72 72 72 72 36 36 36

+ БД.01.11 Основы безопасности и зашиты Родины 2 1 68 68 68 68 68 34 14 20 34 14

+ БД.01.12 Физика 1 2 108 108 108 108 108 52 22 30 56 22

+ БД.01.13 Химия 1 2 72 72 72 72 72 36 14 22 36 14

+ БД.01.15 Биология 1 2 72 72 72 72 72 36 14 22 36 14

+ БД.01.16

  ГБПОУ "Северо-Осетинский педагогический 

колледж" 2 32 32 32 32 32

+   ПД.02 Профильные дисциплины 1 2 1 72 72 70 2 72 70 44 10 32 2 28 10

+ ПД.02.02 Введение в специальность 2 1 54 54 52 2 54 52 26 10 14 2 28 10

+ ПД.02.03 Адаптационный тренинг 1 18 18 18 18 18 18 18

4312 3782 3526 198 58 3238 1074 3166 360 52 16 36 94 20

396 396 388 8 396 388

+ СГ.01 История России 4 3 72 72 68 4 72 68

+ СГ.02
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
4 3 72 72 72 72 72

+ СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 467 8 35 144 144 144 144 144

+ СГ.04 Физическая культура 3 36 36 36 36 36

+ СГ.05 Основы финансовой грамотности 4 3 72 72 68 4 72 68

1288 1190 1054 106 30 1000 288 766 288 52 16 36 94 20

+ ОП.01 Основы педагогики 4 4 3 72 72 60 8 4 72 60

+ ОП.02 Основы психологии 4 3 72 72 72 72 72

+ ОП.03
Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями
4 36 36 34 2 36 34

+ ОП.04
Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога
4 3 66 66 64 2 66 64

+ ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 4 3 72 72 72 72 72

+ ОП.06
Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере
6 5 72 72 68 4 72 68

+ ОП.07
Информатика и информационные коммуникативные 

технологии в профессиональной деятельности
4 3 72 72 64 8 72 64

+ ОП.08
Математические методы решения 

профессиональных задач
5 5 34 108 108 102 6 108 102

+ ОП.09 Анатомия и физиология человека 3 36 36 36 36 36

+ ОП.10
Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
4 3 66 66 58 4 4 66 58

+ ОПЦ.11 Теория и основы физической культуры и спорта 12 72 72 72 72 72 30 10 20 42 10

+ ОПЦ.12 Основы биомеханики 36 36 36 36 36

+ ОПЦ.13
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности
1234 220 230 172 58 220 172 22 6 16 52 10

+ ОПЦ.14
Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование
4 3 108 108 72 36 108 -36 108

+ ОПЦ.15
Основы научно-методической деятельности в 

физической культуре и спорте
36 36 36 36 36

+ ОПЦ.16
Теория и методика  оздоровительно-рекреативной 

и реабилитационной физической культуры
36 36 36 36 36

+ ОПЦ.17 Психология физического воспитания 72 72 -72 72

ОПЦ.Общепрофессиональный цикл 

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СГЦ.Социально-гуманитарный цикл 

Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СОО.Среднее общее образование 

- - - Форма контроля Итого акад.часов Объём ОП С преп.



+ ОПЦ.18 Лечебная физкультура  массаж 36 36 -36 36

2412 1980 1868 92 20 1626 786 1796 72

+ ПМ.01
Организация и проведение физкультурно- 

спортивной работы
4555 5 334 612 396 378 10 8 474 138 306 72

+ МДК.01.01
Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы
4 3 72 72 62 6 4 36 36 62

+ МДК.01.02

Организация спортивно-массовых мероприятий по 

выполнению требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 

труду и обороне"

5 34 108 108 100 4 4 78 30 100

+ МДК.01.03 Основы спортивной тренировки 5 36 36 36 36 36

+ МДК.01.04 Правовые основы физической культуры и спорта 5 36 36

+ МДК.01.04 Основы школьного туризма 72 72 72 72 72

+ УП.01.01 Учебная практика 108 72 72 108 72

+ ПП.01.01 Производственная практика 180 36 36 180 36

+ ПМ.01.01(К) Квалификационный экзамен по модулю 5

+ ПМ.02
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности
56668 556 556 555 540 540 470 66 4 378 162 470

+ МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы в области физической культуры
6 36 36 34 2 36 34

+ МДК.02.02
Современные методики и технологии спортивной 

подготовки
5 5 5 108 108 90 14 4 54 54 90

+ МДК.02.03 Туризм и спортивное ориентирование 6 5 5 108 108 102 6 36 72 102

+ МДК.02.04 Спортивная психология 6 5 72 72 64 8 36 36 64

+ УП.02.02 Учебная практика по ПМ 02 56 72 72 72 72 72

+ ПП.02.02 Производственная практика по ПМ 02 56 144 144 108 36 144 108

+ ПМ.02.01(К) Квалификационный экзамен по модулю 8

+ ПМ.03

Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным 

программам

66788
55667

7

55566

7788
667 1116 900 876 16 8 630 486 876

+ МДК.03.01
Методика обучения предмету "Физическая культура 

"
7 5 5 6 144 144 138 2 4 54 90 138

+ МДК.03.02
Теоретические и методические основы организации 

внеурочной деятельности по физической  культуре
6 5 108 108 102 6 36 72 102

+ МДК.03.03 Теория и методика легкой атлетики 8 7 6 108 108 104 4 36 72 104

+ МДК.03.04 Теория и методика гимнастики 5 36 36 36 36 36

+ МДК.03.05 Теория и методика подвижных игр 6 5 108 108 102 6 36 72 102

+ МДК.03.06
Теория и методика обучения базовым видам  

спорта (волейбол)
7 8 72 72 72 36 36 72

+ МДК.03.07
Теория и методика обучения базовым видам  

спорта (баскетбол)
6 6 72 72 72 72 72

+ МДК.03.08
Теория и методика обучения базовым видам  

спорта (футбол)
8 7 72 72 70 2 72 70

+ МДК.03.09 Основ ы тренерской деятельности

+ МДК.03.10 Спортивная медицина

+ УП.03.01

Учебная практика по ПМ.03 Организация процесса 

обучения по основным общеобразовательным 

программам дошкольного образования

67 108 72 72 108 72

+ ПП.03.02

Производственная практика по ПМ.03                

Организация процесса обучения по основным 

общеобразовательным программам дошкольного 

образования

67 288 108 108 288 108

+ ПМ.03.01(К) Квалификационный экзамен по модулю 8

+ ПДП.00
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
8 144 144 144 144 144

216 216 216 216 216

+ ГИА.01 Подготовка выпускной квалификационной работы 72 72 72 72 72

+ ГИА.02 Защита выпускной квалификационной работы 36 36 36 36 36

+ ГИА.03 Подготовка к государственным экзаменам 72 72 72 72 72

+ ГИА.04 Проведение государственных экзаменов 36 36 36 36 36

+ ДПБ .01 Модуль 1

64 64 60 4 64 60 24 10 14 40 18

+ Б3.01 Основы проектной деятельности 1 24 24 24 24 24 24 10 14

ДПБ .Дополнительный профессиональный блок 

ПЦ.Профессиональный цикл 

ГИА.Государственная итоговая аттестация 

Блок 3.Факультатив 



+ Б3.02 История Осетии 2 40 40 36 4 40 36 40 18



Пр КРП Ауд СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП Ауд СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП Ауд СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП Ауд СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП Ауд СР

440 32 88 36 52 92 36 56

440 32 88 36 52 92 36 56

422 32 88 36 52 92 36 56

22

52 22 30 56 22 34

36 14 22 36 14 22

40

32

22

36

82

54

36

20

34

22

22

32

18

18

72 2 652 216 10 344 62 16 4 634 190 392 10 12 30 866 240 10 420 36 144 16 674 132 514 10 18

178 68 110 126 42 76 8 20 20 24 24

38 16 22 34 14 16 4

38 16 22 34 14 20

28 4 24 24 24 20 20 24 24

36 14 22

38 18 20 34 14 16 4

72 2 360 122 10 150 62 12 4 370 126 210 10 6 18 278 78 10 60 36 86 8 36 12 14 10

36 12 16 8 36 10 12 10 4

36 16 20 36 14 22

36 16 18 2

36 16 20 30 10 18 2

36 16 20 36 14 22

36 14 18 4 36 12 14 10

36 12 20 4 36 12 20 4

26 10 14 2 36 14 20 2 46 14 20 10 -2 4

36 14 22

30 12 18 36 12 16 4 4

32

36 14 22

40 2 52 10 40 2 52 10 40 2 52 52

36 14 22 36 14 22 36 36

36 36

36 10 26

Семестр 6

Курс 2 Курс 3

Семестр 5

Курс 1

Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4



114 26 84 4 138 22 106 6 4 568 162 340 58 8 614 120 476 18

114 26 84 4 138 22 106 6 4 108 12 92 4 36 36

36 14 18 4 36 12 18 2 4

42 12 30 30 10 16 4 36 12 20 4

36 36

36 36 36 36

36 36 36 36

36 36

286 74 152 56 4 254 36 208 10

36 12 22 2

108 36 54 14 4

72 26 42 4 36 12 22 2

34 12 20 2 38 12 20 6

36 36 36 36

36 36 108 108

174 76 96 2 324 84 232 8

62 28 34 36 12 24

40 16 24 36 12 20 4

36 12 24

36 16 20

36 16 18 2 72 16 52 4

72 32 40

36 36

36 36

18 4



18 4



ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП Ауд СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП Ауд СР ПАтт Код Наименование Компетенции

316 66 240 6 4 494 42 448 4

24 24 24 24

24 24 24 24

-
Курс 4

Закрепленная кафедра
Семестр 8Семестр 7Семестр 6

Курс 3



292 66 216 6 4 254 42 208 4

292 66 216 6 4 110 42 64 4

46 14 26 2 4

32 12 18 2

34 12 22 38 14 20 4

36 14 22 36 14 22

36 14 20 2 36 14 22

36 36

72 72

144 144

216 216

72 72

36 36

72 72

36 36





Индекс Содержание Тип

  

ГБПО

У 

"Севе

ро-

Осети

нский 

педаг

огиче

ский 

колле

дж"



Наименование Формируемые компетенции

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА

Начальное общее образование

Основное общее образование

Среднее общее образование

Базовые дисциплины

БД.01.01 Русский язык

БД.01.02 Литература

БД.01.03 Родной язык / Родная литература

БД.01.04 История

БД.01.05 Обществознание

География

БД.01.07 Иностранный язык

БД.01.08 Математика

БД.01.09 Информатика

БД.01.10 Физическая культура

БД.01.11 Основы безопасности и зашиты Родины

БД.01.12 Физика

БД.01.13 Химия

БД.01.15 Биология

БД.01.16 Индивидуальный проект

Профильные дисциплины

ПД.02.02 Введение в специальность

ПД.02.03 Адаптационный тренинг

Блок Б3

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА

Социально-гуманитарный цикл

История России

Иностранный язык в профессиональной деятельности

Безопасность жизнедеятельности

Физическая культура

Основы финансовой грамотности

Общепрофессиональный цикл

Основы педагогики

Основы психологии

Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями

Русский язык и культура профессиональной коммуникации 

педагога

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере

Информатика и информационные коммуникативные 

технологии в профессиональной деятельности

Математические методы решения профессиональных 

задач

Анатомия и физиология человека

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Теория и основы физической культуры и спорта

Основы биомеханики

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности

Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование
Основы научно-методической деятельности в физической 

культуре и спорте
Теория и методика  оздоровительно-рекреативной и 

реабилитационной физической культуры

Психология физического воспитания

Лечебная физкультура  массажОПЦ.18

Индекс

ОП

НОО

ООО

СОО

БД.01

ПД.02

Б3

ПП

СГЦ

СГ.01

СГ.02

ОП.05

ОП.07

ОП.08

ОП.09

ОП.10

ОПЦ.11

СГ.03

СГ.04

СГ.05

ОПЦ

ОП.01

ОП.02

ОПЦ.12

ОПЦ.13

ОПЦ.14

ОПЦ.15

ОПЦ.16

ОПЦ.17

ОП.03

ОП.06

ОП.04



Профессиональный цикл

Организация и проведение физкультурно- спортивной 

работы

МДК.01.01
Организационно-методические основы физкультурно-

спортивной работы

МДК.01.02

Организация спортивно-массовых мероприятий по 

выполнению требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне"

МДК.01.03 Основы спортивной тренировки

МДК.01.04 Правовые основы физической культуры и спорта

МДК.01.04 Основы школьного туризма

УП.01.01 Учебная практика

ПП.01.01 Производственная практика

ПМ.01.01(К) Квалификационный экзамен по модулю

Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности

МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы в области физической культуры

МДК.02.02
Современные методики и технологии спортивной 

подготовки

МДК.02.03 Туризм и спортивное ориентирование

МДК.02.04 Спортивная психология

УП.02.02 Учебная практика по ПМ 02

ПП.02.02 Производственная практика по ПМ 02

ПМ.02.01(К) Квалификационный экзамен по модулю

Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура "

МДК.03.02
Теоретические и методические основы организации 

внеурочной деятельности по физической  культуре

МДК.03.03 Теория и методика легкой атлетики

МДК.03.04 Теория и методика гимнастики

МДК.03.05 Теория и методика подвижных игр

МДК.03.06
Теория и методика обучения базовым видам  спорта 

(волейбол)

МДК.03.07
Теория и методика обучения базовым видам  спорта 

(баскетбол)

МДК.03.08
Теория и методика обучения базовым видам  спорта 

(футбол)

МДК.03.09 Основ ы тренерской деятельности

МДК.03.10 Спортивная медицина

УП.03.01

Учебная практика по ПМ.03 Организация процесса 

обучения по основным общеобразовательным программам 

дошкольного образования

ПП.03.02

Производственная практика по ПМ.03                

Организация процесса обучения по основным 

общеобразовательным программам дошкольного 

образования

ПМ.03.01(К) Квалификационный экзамен по модулю

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)

Государственная итоговая аттестация

Подготовка выпускной квалификационной работы

Защита выпускной квалификационной работы

Подготовка к государственным экзаменам

Проведение государственных экзаменов

Дополнительный профессиональный блок

Модуль 1

Факультатив

Основы проектной деятельности

История Осетии

ДПБ 

ГИА.04

ДПБ.01

Б3

Б3.01

Б3.02

ГИА.01

ГИА.02

ГИА.03

ПЦ

ПМ.01

ПДП.00

ГИА

ПМ.02

ПМ.03



712 794 1506

688 754 1442

35,6 37,81 36,71

36 36 36

36 36 36

712 708 210 498 4
ТО: 19 

Э: 1
794 756 226 530 38

ТО: 20 

Э: 1
1506 1464 436

1 БД.01 За(6) К(6) 592 590 174 416 2
Эк(4) За 

ЗаО(3) КП 

К(4)

632 600 178 422 32
Эк(4) За(7) 

ЗаО(3) КП 

К(10)

1224 1190 352

2 БД.01.01 К 36 36 14 22 Эк 36 36 14 22 Эк К 72 72 28

3 БД.01.04 За 68 68 26 42 Эк 68 68 28 40 Эк За 136 136 54

4 БД.01.05 За 54 54 22 32 ЗаО 54 54 22 32 За ЗаО 108 108 44
  

ГБП
БД.01.06 К 36 36 14 22 ЗаО 36 36 14 22 ЗаО К 72 72 28

6 БД.01.07 К 36 36 36 К 36 36 36 К(2) 72 72

7 БД.01.08 К 114 112 34 78 2 Эк 118 118 36 82 Эк К 232 230 70

8 БД.01.09 К 54 54 54 ЗаО 54 54 54 ЗаО К 108 108

9 БД.01.10 За 36 36 36 За 36 36 36 За(2) 72 72

10 БД.01.11 К 34 34 14 20 Эк 34 34 14 20 Эк К 68 68 28

11 БД.01.12 За 52 52 22 30 К 56 56 22 34 За К 108 108 44

12 БД.01.13 За 36 36 14 22 К 36 36 14 22 За К 72 72 28

13 БД.01.15 За 36 36 14 22 К 36 36 14 22 За К 72 72 28

14 БД.01.16 КП 32 32 КП 32

15 ПД.02 За К 44 42 10 32 2 ЗаО 28 28 10 18 За ЗаО К 72 70 20

16 ПД.02.02 К 26 24 10 14 2 ЗаО 28 28 10 18 ЗаО К 54 52 20

17 ПД.02.03 За 18 18 18 За 18 18

18 ОПЦ.11 К 30 30 10 20 К 42 42 10 32 К(2) 72 72 20

19 ОПЦ.13 К 22 22 6 16 К 52 50 10 40 2 К(2) 74 72 16

20 Б3.01 За 24 24 10 14 За 24 24 10

21 Б3.02 К 40 36 18 18 4 К 40 36 18

ОП.03 ЗаО 36 34 16 18 2 ЗаО 36 34 16

ОП.05 К 36 36 16 20 ЗаО 36 36 14 22 ЗаО К 72 72 30

(План)

(План)

2 9

Итого за курс

Кон 

такт.
Лек Лаб

2120

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

ПРАКТИКИ

Эк(4) За(9) ЗаО(4) КП К(16)ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ КОНТРОЛЯ За(8) К(9) Эк(4) За ЗаО(4) КП К(7)

Базовые дисциплины

История

Русский язык

География

Обществознание

Иностранный язык

Математика

Информатика

Физическая культура

Основы безопасности и зашиты Родины

Наименование

ОП, факультативы

Аудиторная нагрузка

Во взаимодействии с преподавателем

Контроль

ИТОГО (с факультативами)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

№ Индекс

Семестр 1

СР

Физика

Адаптационный тренинг

Химия

Биология

Индивидуальный проект

Профильные дисциплины

Введение в специальность

Теория и основы физической культуры и 

спорта

Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности

Всего
КонтрольНедель

Академических часовАкадемических часов

Контр

оль
КРП Ауд СРЛаб

Контр

оль

Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Основы проектной деятельности

История Осетии

Недель Контроль
Пр

Семестр 2

Академических часов

Всего
Кон 

такт.
ЛекПр КРП АудВсего

Кон 

такт.
Лек Лаб



1028 42
ТО: 39 

Э: 2

838 34 1234

44 12

82 12

64 12

44 12

72 12

160 2 12

108 12

72 12

40 12

64 12

44 12

44 12

32 2

50 2 12

32 2 12

18 1

52 12

56 2 12345

14 1

18 4 2

18 2 4

42 34

11

СеместрКаф.

41

Недель

Итого за курс

Контр

оль
КРП АудПр

Эк(4) За(9) ЗаО(4) КП К(16)

Академических часов

СР



740 726 1466

740 726 1466

37,06 34,43 35,75

36 36 36

36 36 36

704 684 252 10 360 62 16 4
ТО: 19 

Э: 
654 612 226 376 10 12 30

ТО: 17 

Э: 2
1358 1296 478 10

1 БД.01 К(2) 88 88 36 52 Эк ЗаО 92 92 36 56
Эк ЗаО 

К(2)
180 180 72

2 БД.01.02 К 52 52 22 30 Эк 56 56 22 34 Эк К 108 108 44

3 БД.01.03 К 36 36 14 22 ЗаО 36 36 14 22 ЗаО К 72 72 28

4 СГ.01 К 38 38 16 22 Эк 34 30 14 16 4 Эк К 72 68 30

5 СГ.02 К 38 38 16 22 ЗаО 34 34 14 20 ЗаО К 72 72 30

6 СГ.03 К 28 28 4 24 За 24 24 24 За К 52 52 4

7 СГ.04 За 36 36 14 22 За 36 36 14

8 СГ.05 К 38 38 18 20 Эк 34 30 14 16 4 Эк К 72 68 32

9 ОП.01 К 36 28 12 16 8 Эк КР 36 32 10 12 10 4 Эк КР К 72 60 22

10 ОП.02 К 36 36 16 20 ЗаО 36 36 14 22 ЗаО К 72 72 30

11 ОП.03 ЗаО 36 34 16 18 2 ЗаО 36 34 16

12 ОП.04 К 36 36 16 20 ЗаО 30 28 10 18 2 ЗаО К 66 64 26

13 ОП.05 К 36 36 16 20 ЗаО 36 36 14 22 ЗаО К 72 72 30

14 ОП.07 ЗаО 36 32 12 20 4 Эк 36 32 12 20 4 Эк ЗаО 72 64 24

15 ОП.08 К 26 24 10 14 2 К 36 34 14 20 2 К(2) 62 58 24

16 ОП.09 За 36 36 14 22 За 36 36 14

17 ОП.10 К 30 30 12 18 Эк 36 28 12 16 4 4 Эк К 66 58 24

18 ОПЦ.13 К 52 50 10 40 2 К 52 50 10 40 2 К(2) 104 100 10 10

19 ОПЦ.14 К 36 36 14 22 За 36 36 14 22 За К 72 72 28

20 ПМ.01 К(2) 114 110 26 84 4 Эк К 138 128 22 106 6 4 Эк К(3) 252 238 48

21 МДК.01.01 К 36 32 14 18 4 Эк 36 30 12 18 2 4 Эк К 72 62 26

22 МДК.01.02 К 42 42 12 30 К 30 26 10 16 4 К(2) 72 68 22

(План) 36 36 36 1 72 72 72 2 108 108

УП.01.01 36 36 36 1 36 36 36 1 72 72

ПП.01.01 36 36 36 1 36 36

(План)

2 9

Итого за курс

Кон 

такт.
Лек Лаб

2120

Производственная практика

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

Организация и проведение физкультурно- 

спортивной работы

Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы

Организация спортивно-массовых 

мероприятий по выполнению требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне"

ПРАКТИКИ

Учебная практика

Эк(7) За(4) ЗаО(7) КР К(19)ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ КОНТРОЛЯ За(2) ЗаО К(16) Эк(7) За(2) ЗаО(6) КР К(3)

Наименование

ОП, факультативы

Аудиторная нагрузка

Во взаимодействии с преподавателем

Контроль

ИТОГО (с факультативами)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

№ Индекс

Семестр 3

СР

Литература

Родной язык / Родная литература

История России

Иностранный язык в профессиональной 

деятельности

Безопасность жизнедеятельности

Физическая культура

Всего
КонтрольНедель

Академических часовАкадемических часов

Контр

оль
КРП Ауд СРЛаб

Гигиенические основы физической культуры и 

спорта

Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности

Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование

Контр

оль

Основы финансовой грамотности

Основы педагогики

Основы психологии

Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями

Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Информатика и информационные 

коммуникативные технологии в 

профессиональной деятельности

Математические методы решения 

профессиональных задач

Анатомия и физиология человека

Базовые дисциплины

Недель Контроль
Пр

Семестр 4

Академических часов

Всего
Кон 

такт.
ЛекПр КРП АудВсего

Кон 

такт.
Лек Лаб



736 72 28 34
ТО: 36 

Э: 2

108 1234

64 34

44 34

38 4 34

42 34

48 345678

22 3

36 4 34

28 10 8 4 34

42 34

18 2 4

38 2 34

42 34

40 8 34

34 2 2 345

22 3

34 4 4 34

40 40 4 12345

22 22 345

190 10 4 3456

36 6 4 34

46 4 345

108 3

72 2 34

36 1 4

11

СеместрКаф.

41

Недель

Итого за курс

Контр

оль
КРП АудПр

Эк(7) За(4) ЗаО(7) КР К(19)

Академических часов

СР



866 674 1540

866 674 1540

50,54 38,17 44,36

45,29 40 42,65

45,29 40 42,65

758 634 240 10 348 36 110 16
ТО: 14 

Э: 1
458 440 132 298 10 18

ТО: 11 

Э: 1
1216 1074 372 10

11 ОП.03 ЗаО 36 34 16 18 2 ЗаО 36 34 16

13 ОП.05 К 36 36 16 20 ЗаО 36 36 14 22 ЗаО К 72 72 30

1 СГ.03 К 20 20 20 За 24 24 24 За К 44 44

2 ОП.06 К 36 32 14 18 4 КП 36 36 12 14 10 КП К 72 68 26

3 ОП.08 Эк КР 46 44 14 20 10 4 Эк КР 46 44 14

4 ОПЦ.12 36 36 14 22 36 36 14

5 ОПЦ.13 52 52 52

6 ОПЦ.14 36 36 36

7 ОПЦ.15 36 36 36 36 36 36

8 ОПЦ.16 36 36 10 26 36 36 10

9 ПМ.01 Эк(3) За 108 104 12 92 4 36 36 36 Эк(3) За 144 140 12

10 МДК.01.02 Эк 36 32 12 20 4 Эк 36 32 12

11 МДК.01.04 Эк Эк

12 МДК.01.04 36 36 36 36 36 36 72 72

13 ПМ.01.01(К) Эк Эк

14 ПМ.02

Эк За(2) 

ЗаО(2) 

К(3)

286 226 74 152 56 4
Эк(3) За 

ЗаО
254 244 36 208 10

Эк(4) За(3) 

ЗаО(3) 

К(3)

540 470 110

15 МДК.02.01 Эк 36 34 12 22 2 Эк 36 34 12

16 МДК.02.02 Эк ЗаО К 108 90 36 54 14 4 Эк ЗаО К 108 90 36

17 МДК.02.03 За К 72 68 26 42 4 Эк 36 34 12 22 2 Эк За К 108 102 38

18 МДК.02.04 К 34 32 12 20 2 Эк 38 32 12 20 6 Эк К 72 64 24

19 ПМ.03
За(2) 

ЗаО(3)
174 172 76 96 2

Эк(2) За(2) 

ЗаО(2) 

К(2)

324 316 84 232 8
Эк(2) За(4) 

ЗаО(5) 

К(2)

498 488 160

20 МДК.03.01 За ЗаО 62 62 28 34 К 36 36 12 24 За ЗаО К 98 98 40

Итого за курс

Кон 

такт.
Лек Лаб

2120

Безопасность жизнедеятельности

Проектная и исследовательская деятельность 

в профессиональной сфере

Математические методы решения 

профессиональных задач

Основы биомеханики

Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности

Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование

Основы научно-методической деятельности в 

физической культуре и спорте

Теория и методика  оздоровительно-

рекреативной и реабилитационной 

физической культуры

Организация и проведение физкультурно- 

спортивной работы

Организация спортивно-массовых 

мероприятий по выполнению требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне"

Правовые основы физической культуры и 

спорта

Основы школьного туризма

Квалификационный экзамен по модулю

Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности

Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы в области физической 

культуры

Современные методики и технологии 

спортивной подготовки

Туризм и спортивное ориентирование

Спортивная психология

Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам

Методика обучения предмету "Физическая 

культура "

Наименование

ОП, факультативы

Аудиторная нагрузка

Во взаимодействии с преподавателем

Контроль

ИТОГО (с факультативами)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

№ Индекс

Семестр 5

СР Всего
КонтрольНедель

Академических часовАкадемических часов

Контр

оль
КРП Ауд СРЛаб

Контр

оль

Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Недель Контроль
Пр

Семестр 6

Академических часов

Всего
Кон 

такт.
ЛекПр КРП АудВсего

Кон 

такт.
Лек Лаб



21 МДК.03.02 За 40 40 16 24 Эк 36 32 12 20 4 Эк За 76 72 28

22 МДК.03.03 К 36 36 12 24 К 36 36 12

23 МДК.03.04 ЗаО 36 36 16 20 ЗаО 36 36 16

24 МДК.03.05 ЗаО 36 34 16 18 2 Эк 72 68 16 52 4 Эк ЗаО 108 102 32

25 МДК.03.07 За ЗаО 72 72 32 40 За ЗаО 72 72 32

(План) 108 72 72 36 3 216 216 216 6 324 288

МДК.01.03 За 36 36 36 1 За 36 36

УП.02.02 За 36 36 36 1 За 36 36 36 1 За(2) 72 72

УП.03.01 За 36 36 36 1 За 36 36

ПП.02.02 ЗаО 36 36 1 ЗаО 108 108 108 3 ЗаО(2) 144 108

ПП.03.02 ЗаО 36 36 36 1 ЗаО 36 36

(План)

2 9

Производственная практика по ПМ 02

Производственная практика по ПМ.03                

Организация процесса обучения по основным 

общеобразовательным программам 

дошкольного образования

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

Учебная практика по ПМ.03 Организация 

процесса обучения по основным 

общеобразовательным программам 

дошкольного образования

ПРАКТИКИ

Основы спортивной тренировки

Учебная практика по ПМ 02

Теоретические и методические основы 

организации внеурочной деятельности по 

физической  культуре

Теория и методика легкой атлетики

Теория и методика гимнастики

Теория и методика подвижных игр

Теория и методика обучения базовым видам  

спорта (баскетбол)

Эк(10) За(5) ЗаО(5) КП КР К(7)ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Эк(5) За(3) ЗаО(4) КР К(5) Эк(5) За(2) ЗаО КП К(2)



646 46 128 16
ТО: 25 

Э: 2

18 2 4

42 34

44 345678

32 10 4 56

20 10 4 345

22 5

52 12345

36 345

5

26 5

128 4 3456

20 4 345

72 56

360 66 4 56

22 2 6

54 14 4 5

64 6 56

40 8 56

328 10 5678

58 567

СеместрКаф.

41

Недель

Итого за курс

Контр

оль
КРП АудПр

Академических часов

СР



44 4 567

24 678

20 5

70 6 56

40 6

288 36 9

36 1 5

72 2 56

36 1 67

108 36 4 56

36 1 67

11

Эк(10) За(5) ЗаО(5) КП КР К(7)



316 494 810

316 494 810

16 14,89 15,45

16,5 16,25 16,38

16,5 16,25 16,38

208 198 66 132 6 4
ТО: 12 

Э: 1
134 130 42 88 4

ТО: 8 

Э: 1
342 328 108

11 ОП.03 ЗаО 36 34 16 18 2 ЗаО 36 34 16

13 ОП.05 К 36 36 16 20 ЗаО 36 36 14 22 ЗаО К 72 72 30

1 СГ.03 За 24 24 24 ЗаО 24 24 24 За ЗаО 48 48

2 ПМ.02 Эк Эк

3 ПМ.02.01(К) Эк Эк

4 ПМ.03
Эк За(2) 

ЗаО(2) К
292 282 66 216 6 4

Эк(2) 

ЗаО(2)
110 106 42 64 4

Эк(3) За(2) 

ЗаО(4) К
402 388 108

5 МДК.03.01 Эк 46 40 14 26 2 4 Эк 46 40 14

6 МДК.03.02 32 30 12 18 2 32 30 12

7 МДК.03.03 ЗаО 34 34 12 22 Эк 38 34 14 20 4 Эк ЗаО 72 68 26

8 МДК.03.06 За 36 36 14 22 ЗаО 36 36 14 22 За ЗаО 72 72 28

9 МДК.03.08 К 36 34 14 20 2 ЗаО 36 36 14 22 ЗаО К 72 70 28

10 ПМ.03.01(К) Эк Эк

(План) 108 108 108 3 144 144 144 4 252 252

УП.03.01 За 36 36 36 1 За 36 36

ПП.03.02 ЗаО 72 72 72 2 ЗаО 72 72

ПДП.00 ЗаО 144 144 144 4 ЗаО 144 144

(План) 216 216 216 6 216 216

ГИА.01 72 72 72 2 72 72

ГИА.02 36 36 36 1 36 36

ГИА.03 72 72 72 2 72 72

ГИА.04 36 36 36 1 36 36

2

Итого за курс

Кон 

такт.
Лек Лаб

2120

Учебная практика по ПМ.03 Организация 

процесса обучения по основным 

общеобразовательным программам 

дошкольного образования
Производственная практика по ПМ.03                

Организация процесса обучения по основным 

общеобразовательным программам 

дошкольного образования

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Подготовка выпускной квалификационной 

работы

Подготовка к государственным экзаменам

Проведение государственных экзаменов

КАНИКУЛЫ

Защита выпускной квалификационной работы

ПРАКТИКИ

Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам

Квалификационный экзамен по модулю

Методика обучения предмету "Физическая 

культура "

Теоретические и методические основы 

организации внеурочной деятельности по 

физической  культуре

Теория и методика легкой атлетики

Теория и методика обучения базовым видам  

спорта (волейбол)

Теория и методика обучения базовым видам  

спорта (футбол)

Безопасность жизнедеятельности

Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности

Квалификационный экзамен по модулю

Эк(4) За(2) ЗаО(4) КОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Эк За(2) ЗаО К Эк(3) ЗаО(3)

Наименование

ОП, факультативы

Аудиторная нагрузка

Во взаимодействии с преподавателем

Контроль

ИТОГО (с факультативами)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

№ Индекс

Семестр 7

СР Всего
КонтрольНедель

Академических часовАкадемических часов

Контр

оль
КРП Ауд СРЛаб

Контр

оль

Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Недель Контроль
Пр

Семестр 8

Академических часов

Всего
Кон 

такт.
ЛекПр КРП АудВсего

Кон 

такт.
Лек Лаб



220 6 8
ТО: 20 

Э: 2

18 2 4

42 34

48 345678

56

280 6 8 5678

26 2 4 567

18 2 567

42 4 678

44 78

42 2 78

252 7

36 1 67

72 2 67

144 4 8

216 2

72 2 8

36 1 8

72 2 8

36 1 8

2

СеместрКаф.

37

Недель

Итого за курс

Контр

оль
КРП АудПр

Эк(4) За(2) ЗаО(4) К

Академических часов

СР



- - - -

Считать в 

плане
Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов Итого

Лек пр. 

подгот

Лаб пр. 

подгот

Пр пр. 

подгот

КРП пр. 

подгот

Ауд пр. 

подгот

СР пр. 

подгот

Контроль 

пр. 

подгот

1 36

2 36

3 52

4 56

3 36

4 36

1 68

2 68

54

2 54

1 36

2 36

1 36

2 36

1 114

2 118

1 54

2 54

1 36

2 36

1 34

2 34

1 52

2 56

1 36

2 36

1 36

2 36

+    БД.01.16 Индивидуальный проект 2 32

1 26

2 28

+ ПД.02.03 Адаптационный тренинг 1 18

3 38

4 34

3 38

4 34

3 28

4 24

5 20

6 24

7 24

8 24

+ СГ.04 Физическая культура 3 36

3 38

Общий объем в 

семестре
Объем практической подготовки (акад. час)

СОО.Среднее общее образование 

+ БД.01.01 Русский язык

БД.01.02 Литература

   БД.01.03 Родной язык / Родная литература

БД.01.04 История

+

+

+

Введение в специальность

БД.01.10

БД.01.11

БД.01.12

   БД.01.13

БД.01.15

ПД.02.02

Биология

Физика

Основы безопасности и зашиты Родины

+

Обществознание

География

Иностранный язык

БД.01.05

БД.01.08

   БД.01.06

БД.01.07

БД.01.09

+

+

+

+

+

Химия

Физическая культура

Информатика

Математика

+

+

+

+

+

СГЦ.Социально-гуманитарный цикл 

+ СГ.01 История России

+

+ СГ.03 Безопасность жизнедеятельности

+ СГ.05 Основы финансовой грамотности

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности



4 34

3 36

4 36

3 36

4 36

+ ОП.03
Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями
4 36

3 36

4 30

3 36

4 36

5 36

6 36

3 36

4 36

3 26

4 36

5 46

+ ОП.09 Анатомия и физиология человека 3 36

3 30

4 36

1 30

2 42

+ ОПЦ.12 Основы биомеханики 5 36

1 22

2 52

3 52

4 52

5 52

3 36

4 36

5 36

+ ОПЦ.15
Основы научно-методической деятельности в физической 

культуре и спорте
5 36

+ ОПЦ.16
Теория и методика  оздоровительно-рекреативной и 

реабилитационной физической культуры
5 36

3 36

ОП.07

ОП.05

ОП.04

ОП.06

+

+

+

+

+

ОП.08

ОПЦ.11

ОП.10

ПЦ.Профессиональный цикл 

Математические методы решения профессиональных задач

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Теория и основы физической культуры и спорта

+

+

+

+

+

ОПЦ.13

ОПЦ.14
Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности

ОПЦ.Общепрофессиональный цикл 

+ СГ.05 Основы финансовой грамотности

+ ОП.01

ОП.02

Основы педагогики

Основы психологии

Русский язык и культура профессиональной коммуникации 

педагога

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере

Информатика и информационные коммуникативные 

технологии в профессиональной деятельности

МДК.01.01
Организационно-методические основы физкультурно-

спортивной работы
+



4 36

3 42

4 30

5 36

+ МДК.01.03 Основы спортивной тренировки 5 36

5 36

6 36

3 36

4 36

+ ПП.01.01 Производственная практика 4 36

+ МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты методической работы 

в области физической культуры
6 36

+ МДК.02.02 Современные методики и технологии спортивной подготовки 5 108

5 72

6 36

5 34

6 38

5 36

6 36

5 36

6 108

5 62

6 36

7 46

5 40

6 36

7 32

6 36

7 34

8 38

+ МДК.03.04 Теория и методика гимнастики 5 36

5 36

6 72

7 36

8 36

+ МДК.03.07
Теория и методика обучения базовым видам  спорта 

(баскетбол)
6 72

7 36

8 36

6 36

+

+ МДК.03.05 Теория и методика подвижных игр

+ МДК.03.06
Теория и методика обучения базовым видам  спорта 

(волейбол)

МДК.03.08
Теория и методика обучения базовым видам  спорта 

(футбол)

+ УП.03.01

Учебная практика по ПМ.03 Организация процесса обучения 

по основным общеобразовательным программам 

дошкольного образования

МДК.01.01

МДК.01.02

Организационно-методические основы физкультурно-

спортивной работы

Организация спортивно-массовых мероприятий по 

выполнению требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне"

МДК.01.04 Основы школьного туризма

УП.01.01 Учебная практика

+

+

+

+

МДК.02.03

+

Туризм и спортивное ориентирование+

МДК.02.04 Спортивная психология

+ УП.02.02 Учебная практика по ПМ 02

+ ПП.02.02 Производственная практика по ПМ 02

+

+

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура "

+ МДК.03.02
Теоретические и методические основы организации 

внеурочной деятельности по физической  культуре

МДК.03.03 Теория и методика легкой атлетики



7 36

6 36

7 72

+ ПДП.00 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ) 8 144

+ ГИА.01 Подготовка выпускной квалификационной работы 8 72

+ ГИА.02 Защита выпускной квалификационной работы 8 36

+ ГИА.03 Подготовка к государственным экзаменам 8 72

+ ГИА.04 Проведение государственных экзаменов 8 36

+ Б3.01 Основы проектной деятельности 1 24

+ Б3.02 История Осетии 2 40

Блок 3.Факультатив 

ГИА.Государственная итоговая аттестация 

+ УП.03.01

Учебная практика по ПМ.03 Организация процесса обучения 

по основным общеобразовательным программам 

дошкольного образования

+ ПП.03.02

Производственная практика по ПМ.03                

Организация процесса обучения по основным 

общеобразовательным программам дошкольного 

образования



на студента
на студента в 

неделю
на подгруппу

на подгруппу в 

неделю
Дата начала Дата окончания

Учебная практика 2 1 1

Учебная практика 2 2 1

Основы спортивной тренировки 3 1 1

Учебная практика по ПМ 02 3 1 1

Учебная практика по ПМ 02 3 2 1

Учебная практика по ПМ.03 Организация процесса 

обучения по основным общеобразовательным 

программам дошкольного образования

3 2 1

Учебная практика по ПМ.03 Организация процесса 

обучения по основным общеобразовательным 

программам дошкольного образования

4 1 1

Производственная практика 2 1

Производственная практика по ПМ 02 3 1 1

Производственная практика по ПМ 02 3 2 3

Производственная практика по ПМ.03                

Организация процесса обучения по основным 

общеобразовательным программам дошкольного 

образования

3 2 1

Производственная практика по ПМ.03                

Организация процесса обучения по основным 

общеобразовательным программам дошкольного 

образования

4 1 2

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
4 2 4

19

  ГБПОУ 

"Север

о-

Осетин

ский 

педагог

ически

й 

коллед

ж"

Итого по плану

Вид практики: Преддипломная практика 

Итого по факту

Вид практики: Производственная практика 

Часов

Название практики Курс
Сем. 

курса
Кафедра +

Продолжительност

ь (недель)
Студ.

Период практики

Вид практики: Учебная практика 



Не менее Факт

Итого по ОП 1476 5258 1442 688 754 1466 740 726 1540 866 674 810 316 494

ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 1476 1476 1296 636 660 180 88 92

НОО Начальное общее образование

ООО Основное общее образование

СОО Среднее общее образование 1476 1296 636 660 180 88 92

Б3 Блок Б3

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 3782 146 52 94 1286 652 634 1540 866 674 810 316 494

СГЦ Социально-гуманитарный цикл 708 396 304 178 126 44 20 24 48 24 24

ОПЦ Общепрофессиональный цикл 678 1190 146 52 94 730 360 370 314 278 36

ПЦ Профессиональный цикл 1746 1980 252 114 138 1182 568 614 546 292 254

ГИА Государственная итоговая аттестация 216 216 216 216

Б3 Факультатив 64 64 24 40

Курс 3

Всего Сем. 5 Сем. 6

  ГБПОУ "Северо-Осетинский 

Период гос.эк.

ОП, факультативы - 35.6 37.8134.55

684

2

1

1615 9 6 19 3

74

1 4

4 7

1

1

4

8

4

1

1260

1260

1464

60 24

708

632 628

7

180

144 690

238

52 92

52

632 628

144

36

756 612

596 520

178 118

346

128

88 92

344

296

92 1116

7 2

1

3

4

3

1296

5

5

7

2

1

1

1

10

9

5

4

3

1

3

5

1

6

1

2

1

4

Сем. 1 Сем. 2

Итого

Сем. 8

Курс 4

Всего Сем. 7Всего

Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

Курс 1

Всего
Часов

-

34.43- 37.06

- 36 36

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

14.89- - 1650.54 38.17

- 45.29 40 - 16.5 16.25

36- -

36 36-

-

34.19
Во взаимодействии с преподавателем в период ТО 

(акад.час/нед)
ОП 

Суммарно во взаимодействии с преподавателем 

(акад. час)

Обязательные формы контроля

Блок ОП 1440

Блок СОО 1440

Блок ПП 2662

Блок СГЦ 388

Блок ОПЦ 1054

Блок ГИА

Блок ПЦ 1724

216

Доля учебных занятий и практик в ОП (%) 93.83%

Доля практик в профессиональном цикле (%) 34.54%

Блок ДПБ 

Итого

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

634

20

56 8

110

216

346

220

48

328

180 88 92

184 36

44

1074

  КУРСОВОЙ ПРОЕКТ (КП)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (К)

440

24

Блок Б3 60

4378

216

24

106282

198

24

1986341074 440

5021098 596

544

388

130



№ Наименование

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1

2

1

1

1 библиотека, читальный зал с выходом в Интернет;
  

Г

2 – актовый зал;

Залы:  

ПЕРЕЧЕНЬ ЛАБОРАТОРИЙ, КАБИНЕТОВ, МАСТЕРСКИХ И ДР.

Кабинеты:  

Лаборатории:  

Мастерские:   

Спортивный комплекс   
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